Programm Familienzentrum Storchennest

Januar-Juli 2023

Zeiten der Elternberatung
Mittwochs: 8:00 -12:00 Uhr
Donnerstags: 13:00 -16:00 Uhr

Zu diesen Zeiten kdnnen Sie Fr. Benzing Schoof telefonisch oder tber eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter erreichen. Au3erdem konnen Sie jederzeit eine Nachricht
unter der Email Adresse:

familienberatung@Kkita-storchennest.net hinterlassen.

Wahrend der Teilnahme an den Elternaktionen am Nachmittag konnen Sie lhre
Kinder gerne zur Betreuung in den entsprechenden Gruppen abgeben.

Wir freuen uns auf eine konstruktive und bereichernde Zusammenarbeit mit lhnen. Wir
hoffen, Ihnre Themen bei der Gestaltung der Ubersicht beriicksichtigt zu haben und sind
fur weitere Themen und Anregungen lhrerseits offen und dankbar.

Herzliche Grif3e

Gabi Benzing-Schoof (Familienberatung)
Das Team des Familienzentrum Storchennest

12.01.23; 8:45-9:45 Uhr: Bindungsgruppe (bei Interesse bitte Kontakt zu
Familienberatung aufnehmen)

18.01.23; 19:00-21:00 Uhr: Elternaustauschgruppe (Geschlossene Gruppe:
Neueinstieg ab April nach Voranmeldung unter familienberatung@kita-
storchennest.net moéglich
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26.01.23; 17- 18:30 Uhr: Bindungsgruppe Film Prof K.H. Brisch/ Feinfiihligkeit
9.02.23: Bindungsgruppe von 8:45-9:45 Uhr

15.02.23; 19-21 Uhr ,Vorstellung der Frithen Hilfen” mit der Moéglichkeit
Fragen an die Fachleute zu stellen. Bitte Voranmeldung bis zum 10.2.23 unter:
familienberatung@kita-storchennest.net

21.02.23; 14:00 Uhr: Familienumzug mit anschlieBendem Tanz in der Torkel
23.02.23; 8:45Uhr- 9:45 Uhr: Bindungsgruppe

09.03.23; 17:00 Uhr -18:30 Uhr: Bindungsgruppe. Film von Prof Brisch mit dem
Thema ,,Bindungsmuster bei Kindern und Erwachsenen”

16.03.23; 14.30 Uhr: Osterbasteln fiir Eltern. Durchfiihrung Michaela Roser
und Emily Baierl

23.03.23; 8:45 Uhr bis 9:45 Uhr: Bindungsgruppe

29.03.23; 15:00 Uhr: Osterhasenralley fir Eltern mit lhren Kindern.
Durchfiihrung Martina Lehn und Max Lenz

29.03.23; 19:00 Uhr -21:00 Uhr: Elternaustauschgruppe

19.04.23; 19:30 Uhr: Verschiedene Erziehungsmethoden/ Videobetrachtung
und Austausch dariiber. Durchfiihrung Belinda Seelig.

20.04.23: Bindungsinterviews individuelle Termine -nach Absprache.
Durchfihrung Gaby Benzing-Schoof

21.04.23; 9:30 Uhr bis ca. 10:30 Uhr: ,,Wickeln, Stillen, Schlafen“ mit Frau
Sabrina Reichmann

26.04.23; 19:00 Uhr-21:00 Uhr: Elternaustauschgruppe

04.05.23; 8:45 Uhr-9:45: Uhr Bindungsgruppe
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10.05.23; 16:30 Uhr: Vater- Kind-Aktion. Durchfiihrung Mona Mdéhrle und Silke
Rebholz

17.05.23; 14:30 Uhr: GroBelternnachmittag der Mond-und Affenkinder.
Durchfihrung Belinda Seelig.

24.05.23; 19:00 Uhr-21:00 Uhr: Elternaustauschgruppe
25.05.23; 8:45 Uhr-9:45 Uhr: Bindungsgruppe

14.06.23; 15:30 Uhr: Entspannungs- und Massageiibungen fiir Eltern und
Kind. Durchfiihrung Selina Konradi und Viana Geiger

29.06.23; 19:30 Uhr: ,Lavendel, das lila Wunder“- Hilfe aus der Natur bei
Stress und Anspannung. Durchfiihrung Anne Peitsch und Chantal O’Brien.

15.06.23; 8:45 Uhr -9:45 Uhr: Bindungsgruppe
28.06.23; 19:00 Uhr-21:00 Uhr: Elternaustauschgruppe

05.07.23; 19:30 Uhr: ,,Es ist normal verschieden zu sein“- wie wir
Heilpadagogik und Ergotherapie in unseren padagogischen Alltag integrieren.
Durchflihrung Jenny Klaiber und Samira Stocker.

Bindungsgruppe: 14-tagig zukinftig donnerstags (erstes Treffen nach den
Ferien 15.09.22) von 08:45- 09:45 Uhr:

Hier werden Mutter und Vater mit Neugeborenen bis zum ersten Lebensjahr begleitet,
und bekommen Informationen, um ein gute und sichere Bindung zu Ihrem Baby
aufzubauen.

Eine sichere Bindung ist Grundvoraussetzung fur eine gesunde soziale und kognitive
Entwicklung und wirkst sich auf die psychische und korperliche Gesundheit aus.

Frau Benzing-Schoof leitet die Gruppe auf der Basis neuester, wissenschaftlicher
Erkenntnisse aus der Bindungsforschung. Nahere Infos erhalten Sie in einem
personlichen Vorgesprach mit Frau Benzing-Schoof.

Elternaustauschgruppe

Angesprochen sind alle Steil3linger Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren, welche
Interesse an einem Austausch Uber den Erziehungsalltag mit inren Kindern haben. Die
Gruppe wird moderiert durch unsere Familienberatung Gaby Benzing Schoof, bitte um
Anmeldung an familienberatung@Kkita-storchennest.net
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Ziel ist die Starkung elterlicher Kompetenzen und Handlungsspielrdume in
herausfordernden Situationen im Alltag

Eltern-Kind-Chor

Immer donnerstags um 15.30-16.15 Uhr in der Turnhalle des Neubaus. (Start ist
der 19. Januar 2023) sind uns alle singfreudigen Kinder mit ihren Eltern herzlich
willkommen. Durch das musizierende Singen und Sprechen und durch musikalische
Bewegungsspiele konnen die Kinder zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene
Leistungserwartungen die eigene Stimme und ihren Kdrper entdecken und freudvoll
damit kommunizieren. Das Erkunden und Erproben verschiedener Klangmaterialien
runden das Angebot ab.

Elternstammtisch: 1x monatlich abends

Hier findet Austausch in lockerer Runde zwischen den Eltern statt. Treffpunkt kann in
offentlichen Lokalen oder gerne auch in unserem Storchenstible sein. Der
Elternstammtisch lebt durch die Eigeninitiative der Eltern.

Hierfar wird aktuell ein neuer Ansprechpartner gesucht. Bei Interesse gerne bei Fr.
Benzing-Schoof oder Frau Gnann melden.

Pilates
Immer freitagmorgens von 08:15 Uhr-9:00 Uhr in der Turnhalle des Altbaus.
Bei Interesse melden Sie sich bitte Verena Muller vermuellch@agmail.com .

Gerne erinnern wir an dieser Stelle auch nochmals an die Kinderkleider-/Spiele/ und
Blcherbdrse. Wenn Sie etwas zum Abgeben haben, diirfen Sie dieses gerne im
Eingangsbereich des Krippengebaudes in die Schranke/Regale legen. Andersherum
bei Interesse auch gerne etwas herausnehmen. Dieses niederschwellige Angebot lebt
von Beteiligung!
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